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DESTINO Equipo directivos
SAE - ENTREGA DE CUPOS ACTUALIZADOS DE COMEDOR Y MENU

Se solicita a todos los equipos directivos que tienen comedor, pasen a retirar los cupos
actualizados el proximo Lunes 25/10 de 8 a 14 por sector SAE.

Solo las escuelas que tienen servicio de comedor.

Se adjunta ademas el menu vigente.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SALTEADO DE POLLO CAZUELA DE MILANESA DE CARNE
CON FIDEOS VERDURAS , CON ENSALADA DE
ESTOFADO CON LEGUMBRES Y PAPA, ARVEJA Y
TIRABUZONES ARROZ POLLO SALPICON DE AVE ZANAHORIA
-Pollo sin piel 80 g
-Pollo sin piel 80 g -Pan30g -Cebolla 25 g
-Cebolla 25 g -Carne 60 g -Ajif Morrén Rojo 5g - |-Pollo 80 g -Carne vacuna 50 g -
-Aji/ Morron Rojo 5 g -Arroz 50 g Zanahoria 15 g -Cebolla 25 g Huevo 10 g
-Aceite de Girasol 9 g -Puré de Tomate 60 g - -Zapallitos 30 g -Aji Morron 5 g -Pan Rallado 30 g
-Fideos Secos 70 g Cebolla 25 g -Puré de tomate 60 g |-Tomate 50 g -Aceite de girasol 9 g
-Queso Rallado 5 g -Zanahoria 20 g -Papa90g -Zanahoria 15 g -Papa 50 g
-Condimentos: pimentén -Aji Morron 7 g -Poroto / garbanzo/ -Papa 50 g -Zanahoria 15 g
dulce, laurel, ajo, perejil, -Ajo 0.1g lenteja 60 g -Huevo 10 g -Arvejas 20 g
0.16g -Orégano 0.1 g -Aceite de Girasol 9 g |-Aceite 9 g -Condimentos 0.2 g
-sal fina 0.36 g -Aceite 9 g -Sal fina 0.36 g -Salfina0.31g -Sal fina 0.31g
-Pan 30 g -Sal fina 0.36 g -Pan30g -Pan30g -Pan30 g

Fruta de Estacion Banana / gelatina

Fruta de Estacion

Fruta Citrica / gelatina

Fruta de Estacion

Consejo Escolar de La Matanza,

San Justo, 22 de Octubre de 2021




